
       
   

Cursus Vrij spel voor natuur en kinderen                       
 
Van droom naar werkelijkheid 
“Vanuit grote en kleine bomen een vrij uitzicht, een ander perspectief, een veilige verstopplek. En 
onder de boom heerlijke schaduw.” Zo begint een pagina van de website van Springzaad. Springzaad 
wil kinderen weer laten spelen in de natuur en de natuur weer speelruimte geven. Veel ouders gunnen 
hun kinderen zulke speelplekken. (Brede) scholen willen ze ook graag aanleggen. Ideeën en inspiratie 
genoeg. Maar hoe kom je nu van droom naar werkelijkheid? En hoe zorg je ervoor dat de speelnatuur 
ook daarna goed kan worden onderhouden zodat de uitgangspunten blijven bestaan?   
Marianne van Lier, Hanneke van Vuure en Jeanette van der Meulen hebben in samenwerking met het 
team NME van de Gemeente Amstelveen een cursus ontwikkeld om in zes bijeenkomsten de 
verschillende stappen samen met de deelnemers te doorlopen. Na afloop van de cursus heb je een 
draaiboek om in je eigen omgeving natuur en kinderen vrij spel te geven. Je wordt gevraagd om voor 
de start een intakeformulier in te vullen. Op die manier kan de cursus zo goed mogelijk toegesneden 
worden op de wensen van de deelnemers. 
 
Opdoen van ervaringen 
De kern van de cursus is het overbrengen en delen van ervaringen. Het zichtbaar maken van de 
middelen waarmee en de manieren waarop je tot een goed plan kunt komen. Aan de hand van 
verhalen en beelden over diverse projecten kun je inspiratie en kennis opdoen en je netwerk 
vergroten.  
Tijdens de cursus wordt veel eigen inbreng verwacht. Je kunt je eigen map ( portfolio ) vullen met de 
informatie die voor jouw project(en) van belang is. Het boek “Vrij spel voor kinderen en natuur” is de 
leidraad van de cursus. Er is veel beeldmateriaal om te laten zien, er komen gastsprekers en we 
bezoeken interessante plekken. Je krijgt werkopdrachten voor binnen en voor buiten om de smaak te 
pakken te krijgen. 
Elke cursusdag wordt afgesloten met een verwerkingsopdracht om in de daaropvolgende weken zelf 
aan de slag te gaan. 
Aan het einde van de cursus heb je als deelnemer veel voorbeelden gezien, heb je een beeld van de 
stappen die onderdeel zijn van het proces om tot een natuurrijke speelplek te komen en heb je goede 
zin om er zelf aan te beginnen. Of om een ander ermee op weg te helpen.  
 
Voorbeeld 
Het merendeel van de cursusdagen begint op Speelboerderij Elsenhove van de Gemeente 
Amstelveen. De boerderij is prachtig gelegen in een veenweidegebied. Er zijn speeltoestellen, 
klimbomen, onverwachte hoekjes en kinderen ontmoeten er een grote verscheidenheid aan dieren. 
Elementen die je als cursist ook in je eigen omgeving tegenkomt. Het terrein van de speelboerderij is 
een voorbeeldplek, die gebruikt wordt in de cursus. 
 
Aantal cursisten 
Het aantal deelnemers aan de cursus is minimaal 16 en maximaal 24.  
 
Doelgroep 

Doelgroep van de cursus zijn NME medewerkers die ideeën willen opdoen voor hun eigen plek, maar 

ook zelf mensen op weg willen helpen, schoolmedewerkers die een project op hun eigen school willen 

gaan opzetten. Daarnaast iedereen die een ( semi)openbaar project van de grond willen krijgen. De 

cursus in Amstelveen is in eerste instantie bedoeld voor deelnemers uit Noord-Holland en Utrecht. De 



reden is dat de deelnemers een netwerk kunnen opbouwen en in hun eigen omgeving inspirerende 

plekken kunnen bezoeken. Maar ook belangstellenden uit andere provincies kunnen zich aanmelden.  

 
Cursusdagen en tijden 
De cursus wordt gegeven op maandag  
De Droomfase                    18 januari 2010  
De Droom delen      15 februari 2010  
De Piekerfase       15 maart 2010  
De Droom krijgt vorm      19 april 2010  
De voeten op de grond en de handen uit de mouwen                  17 mei 2010 
Excursie       14 juni 2010  
 
Inloop   10.00 – 10.30 uur 
Start om  10.30 uur 
Afronding om  16.00 uur 
Je vindt Speelboerderij Elsenhove aan de Bankrasweg 1, 1183 TP in Amstelveen 
 
Kosten 
De kosten voor zes cursusdagen zijn 600 euro per persoon. Dit is inclusief (biologische) lunch, koffie, 
thee en fris. 
 
Opgeven? 
Stuur een e-mail naar info@springzaad.nl met je naam, adresgegevens en telefoonnummer.  
 
Meer inspiratie 
Kijk voor meer inspiratie op www.springzaad.nl  
 
Begeleiding: Marianne van Lier (o.a. mede-auteur van “Vrij spel voor natuur en kinderen”), Hanneke 
van Vuure, ontwerpster (Het Wilde Land) en Jeanette van der Meulen (projectcoach).   
Ondersteuning: Team NME van de Gemeente Amstelveen  
 
Vakanties in Amstelveen: 
Voorjaarsvakantie 2010 1 maart t/m 7 maart  
Pasen 2010 2 t/m 5 april 
Meivakantie 30 april t/m 14 mei 
Pinksteren 24 mei 
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