
Programma Cursus Natuurlijk Spelen 

De NUSO en Stichting Oase, netwerk Springzaad organiseren samen met 4 natuur- en milieucentra en 

natuurspeeltuinen in Deventer, Amsterdam, Leiden en Nieuwegein een cursus van 3 dagdelen - 

middagen van 13.00 – 17.00 uur - en een afsluitende dagexcursie. Inloop van 12.30 – 13.00 uur. 

Data van de eerste beide cursussen: 

 Deventer, NMC DE Ulebelt, 4 en 18 april, 9 mei + excursie 

 Amsterdam, Natuurspeelterrein Het Woeste Westen, 16 en 30 mei, 20 juni + excursie 

 

PROGRAMMA AMSTERDAM 

16 MEI: eerste bijeenkomst “Natuur en Spelen”: 

 Welkomstwoordje, voorstelling van het cursusteam, uitleg doel en opzet, toelichting 

programma; 

 Kennismakingsronde “Natuurherinneringen uit de jeugd delen”; 

 Presentatie “Wat is natuurlijk spelen en in hoeverre verschilt het van gewoon spelen?”  

 Een 10-tal leuke, afwisselende doe-opdrachten buiten, die je zelf met kinderen zou kunnen 

doen:  “Natuur beleven” in kleine groepjes (3), speels ronddraaiend van opdracht naar 

opdracht als in een carrousel; 

 Lezing: “Speciale aandacht voor kinderen met special needs” (aandacht voor uitdaging en 

veiligheid, terreininrichting e.d. voor kinderen met ‘een beperking’. 

 Nabespreking en toelichting van de huiswerkopdracht: “Voer een of meer van de doe-

opdrachten in je eigen speeltuin uit” (inclusief foto’s en verwerking tot een natuur-doe-

kaart.). 

En natuurlijk is er aan het eind van de doe-opdrachten een korte theepauze, en is er bij elk 

programmapunt tijd ingepland voor vragen. 

 

30 MEI: tweede bijeenkomst “Educatief materiaal”: 

 Bespreking huiswerk: Wat heb je zelf uitgeprobeerd? Hoe ging dat? Wat ging goed/minder 

goed? Verbeteringsvoorstellen? en een rondje “Wat doe je nu al met kinderen en natuur op 

je speeltuin?”  

 Doe – opdrachten “Ontdek de natuur op de locatie”: waterdiertjes, bodemdiertjes, planten, 

struiken, bomen… de carrousel draait weer. Halverwege de tijd terug naar binnen. “Heb je op 

je eigen speeltuin ook zulke mogelijkheden?” Zo niet, zie huiswerkopdracht en cursusdag 3. 



 Thema kinderparticipatie: wij beginnen met een rondje  “Hoe betrek je kinderen nu bij 

het speeltuinwerk?” Daarna presentatie van een aantal voorbeelden, hoe je kinderen kunt 

betrekken bij het bouwen van een natuurspeelplek. Een van de werkvormen, een maquette 

bouwen, zullen we samen uitproberen (of demonstreren).  

 Huiswerkopdracht: Met kinderen een natuuropdracht uitvoeren en ook weer verwerken tot 

een natuur-doe-kaart. Deze kinderen ook associërend laten vertellen over hun wensen 

omtrent spelen en natuur. 

 

20 JUNI derde bijeenkomst “Organisatie en uitvoering” 

 Plenaire bespreking van de huiswerkopdracht. Voor wie wil: presentatie van zijn/haar natuur-

doe-kaart. Rondje: wat waren de kinderwensen en hoe zou je hun wensen kunnen realiseren? 

Welk ondersteunend groen netwerk heeft iedereen op dit moment al?   

 Korte presentatie groen netwerk Het Woeste Westen 

 In kleine groepjes een plan van aanpak voor een (beter) netwerk maken: Wie kun je erbij 

betrekken? Wat is de volgende stap?  

 Nu wordt het tijd om weer naar buiten te gaan: We bedenken een leuke opdracht die 

onderhoud en beheer met spelen combineert (bv. een takkenbank, een maaiselhut…). 

 Huiswerkopdracht: verzin zelf een vergelijkbare onderhoud - speelcombinatie en denk 

verder na over het ontwikkelen van een netwerk (Wat wil je? Wat heb je nodig? Wie heb je 

nodig?) om jouw speeltuin (nog) groener te maken! 

 

Vierde bijeenkomst “Excursie op locatie!” 

Wij zullen datum, inhoud en de plek(ken) van de excursie deels nog laten afhangen van de wensen en 

verwachtingen van de deelnemers na 3 cursusdagen. Het zal hoe dan ook een inspirerende plek in 

Nederland zijn, waar we allen onbevangen, met alle zintuigen open kunnen genieten van mooie 

speelnatuur ‘in werking’. Uiteraard ronden we de huiswerkopdracht van de derde bijeenkomst en de 

cursus in zijn geheel tijdens deze laatste bijeenkomst ook nog samen af. 

 

 

Martin Hup, natuurspeeltuin Het Woeste Westen / stichting Hart voor de Natuur, Overbrakerpad 3, 1014 AZ 

Amsterdam, info@woestewesten.nl, www.woestewesten.nl  

Marianne van Lier, Stichting Oase / netwerk Springzaad, Herenstraat 16, 1797 AH Den Hoorn, 0222-319470, 

info@springzaad.nl,  www.springzaad.nl  

Henk Bleijendaal, NUSO Speelruimte Nederland, Koningslaan 101, 3583 GS Utrecht, 030-2544880, email 

info@nuso.nl, www.nuso.nl.  
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